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O Plano de Accdo é, na légica do planeamento estratégico, um documento que visa delinear uma conjugacao de accdes, de natureza
social, no ambito de uma concepcdo de desenvolvimento territorial participado e onde o estabelecimento de verdadeiras sinergias de parceria

potencia uma intervencdo enquadrada nos eixos e respectivas prioridades definidas no Plano de Desenvolvimento Social.

A metodologia seguida para a elaboracdo deste Plano de Acg¢do assentou numa discussdo ampla e activa que se iniciou no Nucleo
Executivo e que se alargou ao CLAS, culminando na concepcao de um Plano de Accao exequivel e realista, mas capaz de corresponder, na sua

esséncia, aos principais objectivos e prioridades detectadas no PDS.

Este documento ndo descreve, apenas, as actividades a realizar mas, também, demonstra e fundamenta a priorizacdo das ac¢des em

funcdo das necessidades e expectativas expressas no local, bem como dos recursos existentes.

Os projectos aqui apresentados devem ser, portanto, assumidos enquanto propostas de execucdo concretizaveis e exequiveis, ainda
gue impliguem o comprometimento de esforcos por parte dos parceiros a envolver em cada projecto para que o Plano de Accdo represente o

reflexo de um dos principios estruturantes do Programa Rede Social, a concretizacdo de um processo participado.
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CAPITULO I

PLANO DE ACGAO 2012
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EIXO I: ACESSIBILIDADES E REDES DE TRANSPORTE

CRONOGRAMA
ACTIVIDADES AR RESPONSAVEIS PARCERIAS REC.HUMANOS/MATERIAIS | PUBLICO - ALVO
Aferir a viabilidade de
aumentar a resposta - Rede Social - Técnicos do Municipio ~ .
, - L . Populagdo a viver
ao nivel de rede de - Municipio - Municipio - Transportes do Municipio . -
em situacdo de
transportes nas - Juntas de - Juntas de (Rota Rural) .
. . . . PR . isolamento
freguesias mais Freguesia Freguesia - Possiveis financiamentos .
i . geografico
isoladas que advenham nesta area
geograficamente
Proporcionar e/ou
melhorar o acesso a - Municipio - Rede Social Técnicos d dad Populagdo
servicos de saude das e T e A - Juntas de - Centro de Satude | ~ eCH.ICOS CREMEEEE carenciada a viver
pessoas em situagdo U] L2 Freguesia - Municipio parceiras em situacao de
de carencna.reslldentes - Centro de Saude - Juntas.de - Unidade Mével de Satde |solam'er1to
nas freguesias isoladas Freguesia geografico

geograficamente.

Tabela 1: Acessibilidades e Redes de Transporte
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EIXO Il: MELHORIA DAS CONDICOES DE VIDA DOS GRUPOS SOCIALMENTE VULNERAVEIS — IDOSOS

ACTIVIDADES

CRONOGRAMA

JIFIM|A M|J|J|A|S| O|N|D

RESPONSAVEIS

PARCERIAS

REC.HUMANOS/MATERIAIS

PUBLICO - ALVO

Criagdo de Centros de
Convivio

Até final de 2012

- Juntas de Freguesia

- Municipio

- Municipio

- Juntas de Freguesia
- IPSS’s Concelhias

- Banco Local de
Voluntariado

Técnicos das InstituicGes
Parceiras

Populagdo Idosa do
Concelho

L - CDSS; Comunidade em
Sensibilizagdo sobre o . .
" - Centro Distrital da - Servigo Local da geral,
papel das Familias de . . L. o o
. ~ X X Seguranga Social; Seguranga Social; Técnicos das Instituigdes especificamente as
Acolhimento/Informacgdo . , . P .
- Servigo Local da - IPSS's; parceiras familias candidatas a
sobre todos os . . .
. . Seguranga Social; - Rede Social familias de
procedimentos inerentes .
- [EFP acolhimento.
Acgbes de formagdo - Satde - Familias com idosos
sobre os cuidados a ter - Saude a cargo.
N - CDSS; . N ~
com a populagdo idosa - CDSS; N . Técnicos das Instituigdes - Populagdo em
X X - IPSS’s Concelhias . .
(ex. Workshop para - IPSS do Concelho; - parceiras geral/cuidadores
. - Associagbes . .
cuidadores de pessoas equiparadas a IPSS informais
com Alzheimer) quip - Técnicos
. S - Municipio
Accg0es de Sensibilizagdo P . -GNR ~
" - X - Juntas de Freguesia L. N Populagdo Idosa do
sobre “Prevencdo de GNR , . - Técnicos das InstituicGes
” - IPSS’s Concelhias . Concelho
Roubos . parceiras
- Rede Social
Continuar a desenvolver
actividades de ambito - Rede Social
sociocultural dirigidas a L - Juntas de Freguesia
opulagdo idosa (ex: - Municipio - Servigo Local da - Técnicos das Institui¢des Populagdo Idosa do
pop ' No decorrer do ano 2012 - IPSS’s

Carnaval Sénior, Dia
Mundial do Idoso,
Almogo de Natal para os
Idosos)

- Juntas de Freguesia

Seguranga Social;
- Banco Local de
Voluntariado

parceiras

Concelho

Tabela 2: Melhoria das condi¢Ges de vida dos grupos socialmente vulneraveis — IDOSOS
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EIXO Il: MELHORIA DAS CONDICOES DE VIDA DOS GRUPOS SOCIALMENTE VULNERAVEIS — PESSOAS PORTADORAS DE DEFICIENCIA

CRONOGRAMA
ACTIVIDADES JIEImMIalmMmIslslAaAlslolINID RESPONSAVEIS PARCERIAS REC.HUMANOS/MATERIAIS PUBLICO - ALVO
Realizagdo de um estudo - Rede Social
aprofundado sobre as - Centro de Saude;
necessidades, situacdo . - Servico Local da .. .
. A ¢ XX | X X X | X - Municipio ¢ . - Técnicos do Municipio Pessoas Portadoras
socioeconomica e Seguranga Social; A
. de Deficiéncia
familiar das pessoas - Agrupamento de
portadoras de Escolas;
deficiéncia no Concelho - Juntas de Freguesia;
Aferir a possibilidade de L . i .Pljo.gram\as Naaorlals
. . - Municipio - Rede Social dirigidos a populagdo com
criagdo de um Centro de , A
. - CDSS - Centro de Saude; deficiéncia (CAO);
Acolhimento L g . L o Pessoas Portadoras
. Até final de 2012 - Servigo Local de - Municipio; - Acordos de cooperagado A
Ocupacional para . . . de Deficiéncia
Seguranga Social - Servigo Local da entre a Seguranga Social e os
pessoas com . s ,
A Seguranga Social; ministérios de Saude e
deficiéncia/dependente. . -
- Juntas de Freguesia; | Educagao.
~ = , - Saude
Acgdes de f_ormagao - Saude - CDSS: Cuidadores de
sobre os cuidados a ter X X - CDSS; X . .. N
- - IPSS’s Concelhias Técnicos das InstituicGes Pessoas Portadoras
com a populagdo - IPSS do Concelho; . . A
A - Associagoes parceiras de Deficiéncia
portadora de deficiéncia .
equiparadas a IPSS

Tabela 3: Melhoria das condigbes de vida dos grupos socialmente vulneraveis - PESSOAS PORTADORAS DE DEFICIENCIA
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EIXO Il: MELHORIA DAS CONDICOES DE VIDA DOS GRUPOS SOCIALMENTE VULNERAVEIS — CRIANCAS E JOVENS EM RISCO

CRONOGRAMA REC.HUMANOS/MATERIAI
ACTIVIDADES MIlJlJ A RESPONSAVEIS PARCERIAS ’ s PUBLICO - ALVO
~ ~ - CPCJ
Acglbes de Iiormagao - CPC) - Municipio
sobre Gestdo e L . .
N . - Municipio - Agrupamento de - R Criangas e jovens em
Organizagdo da Vida Técnicos das Instituigdes . .
- . X - NLI Escolas . risco e respectivas
Quotidiana (ex: Higiene parceiras o
. - Agrupamento de -NLI familias
pessoal e habitacional, Escolas - Rede Social
Gestdo Orgamental, etc.)
Sensibilizagdo para a
importancia dos pais na
. . - CPCJ
vida escolar das criangas - Agrupamento de - Municibio
e jovens (envolvéncia Escolas R . S
. - Agrupamento de Técnicos das Instituigdes L .
dos pais nas tarefas - CPCJ . Familiares de criangas
. a L Escolas parceiras . .
escolares, a importancia - Municipio NU e jovens em risco
da.escola, o pap~el dos - NLI - Rede Social
pais na prevengdo do
absentismo, abandono e
insucesso escolar, etc.)
- CPd) ::\:/Ipucriici io
Gestdo de - Municipio P Técnicos das InstituicGes - .
. N X - Agrupamento de . Familiares de criangas
conflitos/valorizacdo do - NLI parceiras . .
o Escolas e jovens em risco
papel da familia - Agrupamento de NLI
Escolas - Rede Social
Sensibilizagdo para a - Satde - Saude
importancia dos pais na -cpPal - CPCJ Técnicos das InstituicGes Familiares de criangas
saude das criangas e NI - NLI parceiras e jovens em risco
jovens - Agrup. Escolas

Tabela 4: Melhoria das condi¢des de vida dos grupos socialmente vulneraveis - CRIANCAS E JOVENS EM RISCO

10




Plano de Acgdo — Rede Social de Mondim de Basto

2012

EIXO Il: MELHORIA DAS CONDICOES DE VIDA DOS GRUPOS SOCIALMENTE VULNERAVEIS — POPULACAO EM RISCO DE POBREZA E

EXCLUSAO SOCIAL

CRONOGRAMA
ACTIVIDADES M 3131 A RESPONSAVEIS PARCERIAS REC.HUMANOS/MATERIAIS PUBLICO - ALVO
Acgbes de formagdo sobre
Criagdo do Prop'rlo Emprego - IEFP - Populagio
(Empreendedorismo); - NLI o . .

. - |IEFP L Técnicos das entidades parceiras Desempregada
Técnicas de procura de - Municipio - Pobulacio em Geral
emprego, elaboragdo de CV, - Rede Social pulac
etc.

- Saude = .
I s - Populagdo em risco de
e gcaolrale Saude - Municipio obreza e exclusdo social
importancia do - NLI Técnicos das entidades parceiras P
Planeamento Familiar - CPCJ - Populacio em geral
- Rede Social pulag g
Proporcionar e/ou melhorar
ge?’i?SoS:aa d:::()r;:;dos No decorrer do ano 2012 - Municipio - Rede Social Populagdo carenciada a
¢ P - Juntas de Freguesia - Municipio Técnicos das entidades parceiras viver em situagdo de

situagdo de caréncia
residentes nas freguesias
isoladas geograficamente.

- Juntas de Freguesia

isolamento geografico

Acgdo de Formagao sobre - IEFP
¢ - ¢ - |IEFP - NLI - Populagdo em risco de
Gestdo . Bt . . = .
. - NLI - Municipio Técnicos das entidades parceiras pobreza e exclusdo social
Orgamental/Economia L K .
. - Municipio - Rede Social - Populagdo em geral
Domeéstica
Desempregados,
beneficiarios de subsidio
Elaboragdo de candidaturas - IEFP - IEFP de desemprego ou
aos programas CEl e CEl + - Municipio - Municipio subsidio social de

para a integragdo e inser¢do
no mercado de trabalho

No decorrer do ano 2012

- Agrupamento de
Escolas

- Agrupamento de
Escolas

Técnicos das entidades parceiras

desemprego e/ou
beneficidrios do
Rendimento Social de
Inser¢do

Tabela 5: Melhoria das condigdes de vida dos grupos socialmente vulneraveis - POPULACAO EM RISCO DE POBREZA E EXCLUSAO SOCIAL

11
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EIXO Ill: MELHORIA DAS CONDICOES DE HABITABILIDADE DA POPULACAO

CRONOGRAMA

PUBLICO - ALVO

ACTIVIDADES MIlAaAImMmIglolals o RESPONSAVEIS PARCERIAS REC.HUMANOS/MATERIAIS
- Candidaturas ao Apoio a
Divulgar e informar as - Municipio Recuperagdo de Habitagbes Populacio do

populagdes com
habitagGes de gradadas
das medidas de apoio
existentes

Enquanto as medidas vigorarem

Técnicos do Municipio

- Juntas de Freguesia
- Instituto Nacional de
Habitagdo

Degradadas e Familias
Carenciadas do Municipio;
SOLARH, RECRIA;

- Outros mecanismos de
financiamento que surjam

Concelho a viver em
habitagdes
degradadas.

Hierarquizar as situagdes
gue merecem uma
intervengao mais
urgente, de acordo com
levantamento realizado
pelo Gabinete de Acgdo
Social do Municipio.

Técnicos do Municipio

- Municipio

- Juntas de Freguesia
- Instituto Nacional de
Habitagdo

- Candidaturas ao Apoio a
Recuperagao de Habitagdes
Degradadas e Familias
Carenciadas do Municipio;
SOLARH, RECRIA;

- Outros mecanismos de
financiamento que surjam

Populagdo do
Concelho a viver em
habitagGes
degradadas.

Tabela 6: Melhoria das condi¢des de habitabilidade da populagdo
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EIXO IV: DINAMIZAGCAO DAS PARCERIAS

ACTIVIDADES

CRONOGRAMA

A|M|J|J|A|S

RESPONSAVEIS

PARCERIAS

REC.HUMANOS/MATERIAI
S

PUBLICO - ALVO

Realizar sessdes
tematicas sobre a
importancia do trabalho
em Rede

Nucleo Executivo da
Rede Social

Parceiros da Rede
Social

- Técnicos da Rede Social

Entidades Concelhias

Criar um Sistema de

Nucleo Executivo da

Parceiros da Rede

- Técnicos da Rede Social
- Municipio

Comunidade em geral

Informagdo Online Rede Social Social - site do Municipio
Aumentar a frequéncia
com que se reinem o0s No decorrer do ano 2012 NE e CLAS Rede Social Parceiros da Rede Social Parceiros da Rede

parceiros do Nucleo
Executivo e CLAS

Social

Elaboragdo de um
Relatério de Avaliagdo
Anual

Nucleo Executivo da
Rede Social

Nucleo Executivo da
Rede Social

- Técnicos da Rede Social

- Parceiros da Rede
Social

- Comunidade em
Geral

Tabela 7: Dinamizagao das parcerias
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