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CAPITULO |

INTRODUCAO

| A REDE SOCIAL DE MONDIM DE BASTO
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O Programa Rede Social visa descentralizar e comprometer no combate a pobreza e a exclusdo social, a nivel local, o conjunto da
sociedade atribuindo, sobretudo, uma maior responsabilidade as Autarquias Locais na implementacdo de politicas sociais activas capazes de

intervirem na actual situacao.

Este Programa foi criado com o objectivo de “fomentar uma consciéncia colectiva e responsdvel dos diferentes problemas sociais e
incentivar redes de apoio social integrado de ambito local”. Basicamente, este Programa baseia-se numa estratégia de abordagem da
intervencdo social baseada num trabalho planeado, feito em parceria, visando racionalizar e trazer maior eficacia a accdo das entidades
publicas e privadas que actuam numa mesma unidade territorial. Tem como finalidade combater a pobreza e exclusao social numa perspectiva

de promoc¢ao do desenvolvimento social.
Tendo por base estes principios, o processo de implementacdo e consolidacdo da Rede Social implica varias etapas interligadas entre si:

= Elaboragao do Pré-diagnostico e do Diagndstico Social Concelhio, onde é realizada uma caracterizagdo exaustiva do concelho, dos seus
principais constrangimentos, a identificacdo das potencialidades e recursos existentes no meio bem como a definicdo de prioridades de

intervencgao;

= Elaboracdo e operacionalizacdo do Plano de Desenvolvimento Social, onde serdo tracados os objectivos e as estratégias de
intervengao, capazes de responder as necessidades e aos problemas prioritarios detectados, individuais e colectivos. Este documento
terd um ambito de actuacdo de trés anos (2011/2013) e terd como base a execucdo de diversas ac¢des definidas anualmente em Plano

de Accdo que caracterizard os objectivos definidos no actual plano.
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= Elaboracdo e concretizacdo do Plano de Acc¢ao, elaborado a partir da relacdo entre os objectivos, os meios e a estratégia de

implantacdo da Rede Social no concelho.

A qualidade de vida das populacdes e o desenvolvimento construtivo de um concelho ndo se concretizam sem um olhar atento e
profundo da vida quotidiana das pessoas, das suas necessidades, dificuldades, das potencialidades de cada sector, de cada freguesia, de cada

grupo social.

Acreditamos que, fazendo face as necessidades sociais contribuimos para prevenir problemas, sendo que para tal temos que conhecer
primeiro para podermos agir depois. Este trabalho é uma etapa para o desenvolvimento da solidariedade e cidadania que tem como principal
finalidade a identificacdo de problemas e necessidades de intervencdo prioritdria no concelho, bem como a andlise estratégica de

potencialidades, debilidades, oportunidades e ameacas ao desenvolvimento do concelho.

E na Iégica de um concelho sustentdvel onde, ambiente, habitacdo, ac¢do social, saide, educagdo, permitem que a comunidade

Mondinense sinta que vale a pena viver e trabalhar no concelho.
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PLANO DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL

O Plano de Desenvolvimento Social trata-se de um instrumento que pretende tracar objectivos prioritarios para melhorar o
Desenvolvimento Social local. Assenta em principios com o intuito de diminuir problemas de pobreza, de desemprego e exclusao social, como

também propGe accbes de prevencdo, para se obter uma melhoria das condi¢Ges de vida da comunidade.

Com o Plano de Desenvolvimento Social traca-se um retrato de uma situacao social desejavel, mas também realista nos Concelhos onde

se vai implementar, elaborando uma programacao das etapas e das estratégias a desenvolver para alcancar essa situacao.

Neste documento, procura-se realcar as preocupacdes que afectam as pessoas do concelho, dado que esta fase do Programa Rede

Social admite:
e Realizar intervengGes continuadas e sustentaveis;

* Adaptar respostas as causas e ndo sé as manifestacGes dos problemas e, assim contribuir para o desenvolvimento de actuacbes

preventivas das situacées de exclusdo ou do seu agravamento;

e Envolver gradualmente as pessoas a quem se destina, com o intuito de obter solucées adequadas as situacdes apresentadas.
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Na definicdo das linhas orientadoras do Desenvolvimento Social estdo presentes as prioridades de actuacdo, as grandes metas que se
pretendem atingir nas varias areas, as quais estdo tracadas em finalidades e objectivos (gerais e especificos), como também em estratégias, em

gue se pretende apresentar solucdes de afectacdo dos meios existentes em funcao dos objectivos apontados.

O Plano de Desenvolvimento Social do Concelho de Mondim de Basto terda como base a execucdo de diversas accbes definidas
anualmente em Plano de Acg¢do que caracterizard os objectivos definidos no actual plano. De salientar que alguma informacdo advém do
Diagndstico Social realizado em 2006, uma vez que ainda ndo se encontram disponiveis e actualizados alguns dados relevantes para a

reformulacao deste documento.

Em relacdo a operacionalizacdo do Plano de Acgdo sdo realizados projectos e ac¢des, com a finalidade de alcancgar as estratégias e as

linhas orientadoras propostas.

Neste sentido serdo definidos os objectivos estratégicos, as estratégias e os objectivos especificos desejaveis para cada um dos eixos

apontados.

O Plano de Accdo define-se como a componente do Plano de Desenvolvimento Social que identifica eventuais ac¢des e projectos a

desenvolver no sentido de realizar os objectivos e estratégias de longo prazo delineados no Plano de Desenvolvimento Social.

Deve ser reforcada a ideia de que as ac¢des que se encontram enunciadas ndo sao as que exclusivamente fazem falta no concelho mas,
prendem-se antes, com as accdes consideradas passiveis de concretizacgdo com maior grau de sucesso num futuro préximo dados

meios/recursos disponiveis.
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Estas condicdes tém subjacentes a motivacdo que deve existir entre os parceiros que aumentara com o grau de execucao alcancado
com as acgdes pelo que, concomitantemente, importa realgar o peso que o trabalho em parceria assume no Programa Rede Social, podendo

mesmo considerar-se, este, como a base dominante e estruturante do programa.

O confronto entre os objectivos definidos e os objectivos alcancados permitirdo corrigir e reformular as ac¢bes que se encontram

desajustadas, readaptando-as as necessidades que a pratica do terreno suscita.

O Plano de Desenvolvimento Social e o Plano de Ac¢do aqui apresentados sdo o resultado do trabalho realizado pelo Conselho Local de
Accdo Social de Mondim de Basto (CLASMB) e pretendem igualmente apresentar uma actualizacdo e avaliagdo dos PDS e Plano de Acgdo

anteriores.
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CAPIiTULO II

METODOLOGIA

Pagina 12



Plano de Desenvolvimento Social — CLAS de Mondim de Basto | 2011/2013

O Plano de Desenvolvimento Social é um instrumento de definicdo de objectivos prioritdrios que visam a promocdo de

Desenvolvimento Social Local.

O Programa Rede Social assenta numa metodologia de Planeamento Estratégico que visa racionalizar e obter maior eficdcia a
intervencdo dos agentes locais, de forma a estimular a participacdo de todos os actores, na discussdo e concretizacdo de projectos de

mudanca, ao nivel local.

Com esta proposta metodoldgica, procura-se criar as condi¢gdes necessarias para uma verdadeira integracao de projectos propostos
pelos diferentes parceiros locais, numa acc¢do equilibrada, ajustada e principalmente realista e concretizavel de promog¢ao do desenvolvimento

social sustentavel.

O Programa da Rede Social assenta na metodologia, seguidamente, apresentada em esquema:
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llustragao 1: Metodologia da Rede Social

DIAGNOSTICO SOCIAL

Caracterizacao da realidade — Definigdo de Prioridades de
actual do concelho intervencao

AVALIAGAO

Y

Plano de Desenvolvimento Social

Definigdo de objectivos e — Realizacao do Plano de Acgédo

Estratégias

(Definicdo de projectos

Implementagéo dos projectos e
programas
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CAPITULO Il

SINTESE DAS PRINCIPAIS PROBLEMATICAS
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TEMATICA: Acessibilidades e Rede de Transporte

FORCAS FRAQUEZAS

a - Rede de Transportes insuficiente;

2

é - Parques de merendas; - Parques de Campismo

2

5 - Parques de diversdo para criangas

o

o - Caminhos rurais desajustados

Q

<

. - Isolamento geografico dificulta a deslocagdo da

populagdo idosa ao Centro de Saude;

OPORTUNIDADES AMEACAS

(%)

S

o - Valorizagdo dos recursos enddgenos; - Baixo nivel de Desenvolvimento Econémico;

5

9 - Desenvolvimento do sector terciario (hotelaria, restauragao, servigos e comércio); - Interioridade sofrida;

&

5 - Maior fluxo de turistas; - Acessibilidades

<

(T

Tabela 1: Acessibilidades e Rede de Transportes
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TEMATICA: Andlise Demografica

FORCAS

FRAQUEZAS

- Populagdo activa (67% +/-)

- Qualidade de vida

FACTORES INTERNOS

- Envelhecimento da populagdo;
- Exodo rural;

- Desertificagdo;

- Baixa natalidade;

- Desemprego;

- Mentalidade cultural

OPORTUNIDADES

AMEACAS

Emigragdo (retorno).

FACTORES EXTERNOS

Interioridade sofrida;
Falta de apoios econdmicos;

Falta de incentivos para o investimento de jovens
empresarios;

Acessibilidades;

Tabela 2: Analise Demografica
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TEMATICA: Caracterizagdo das Familias

FORCAS FRAQUEZAS
8 - Sinalizagdo das problematicas; - Familias disfuncionais;
2
o
= - Consciencializagdo Social - Violéncia doméstica;
2
ﬁ - IPSS’s - Alcoolismo;
(@)
'g - CPCJ - Familias carenciadas;
(T
- Condic¢des habitacionais/falta de higiene;
- Auséncia de equipamentos sociais;
OPORTUNIDADES AMEACAS
(72)
g - Abono de familia; - Falta de verbas;
é - Rendimento de Inserg¢do Social;
x - Apoios da Seguranga Social;
ﬁ - Programas Ocupacionais;
E - Formagao Profissional;
E - Institui¢des Particulares de Solidariedade Social;
- Candidaturas a programas nacionais e comunitarios;
- Recursos humanos (voluntariado)

Tabela 3: Caracterizagdo das Familias
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TEMATICA: Habitag3o

FORCAS FRAQUEZAS
8
E - PCHI - Pouca oferta de habitag¢des sociais;
E
7 - SOLARH - Condigdes habitacionais;
&
g - Oficina Movel - Acessos dificeis habitagdes;
<
L . a
- Apoio as rendas
OPORTUNIDADES AMEACAS
- - Possibilidade de candidaturas a programas nacionais e comunitarios; - Envelhecimento da populagdo;
g - Programas ocupacionais; - ldosos sem condig¢Bes de habitabilidade;
oc . . ~ ~ .
i - Rendimento Social de Insercdo; - ldosos com pensdes baixas;
= - Apoios da Seguranca Social; - Baixos rendimentos familiares;
ﬁ - Institui¢Ges Particulares de Solidariedade Social. - Dificeis acessos para pessoas com pouca mobilidade;
g - Habitagdes muito degradadas,
< - Desemprego;

Tabela 4: Habitagao
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TEMATICA: Educagdo

FORCAS FRAQUEZAS
8 - Apoios sociais e psicopedagdgicos aos alunos; - Relagdo escola/familia;
2
o
e - CEF’s e Cursos Profissionais; - Desresponsabilizagdo parental;
2
] - Escola de Musica - Insuficiéncia de Associagdes no concelho que mobilizem
né os jovens;
= - Envelhecimento populacional;
- Falta de formagao civica;
OPORTUNIDADES AMEACAS
8
5 - Instabilidade da adolescéncia;
w
o3 - Auséncia de expectativas face a escola;
w
(%]
w
o
(@]
G
<
(T

Tabela 5: Educacao
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TEMATICA: Emprego/Desemprego

8 FORCAS FRAQUEZAS

2

o

w

[

=

« - Recursos naturais - Elevada taxa de desemprego;

o

g - Turismo - Falta de empresas;

<

(T

OPORTUNIDADES AMEACAS

" - Desertificagdo;

8 - Valorizagdo dos produtos tradicionais (gastronomia, artesanato); . IAnter|or|dade;

e - Exodo rural;

> - Valorizagdo dos espagos verdes; ~ .

o - Focos de pobreza e exclusdo social;

E - Formagao profissional; - Existéncia de mdo-de-obra ndo qualificada;

g - Gabinete de Insercdo Profissional - GIP - Abandono das aldeias e concentragdo da populagdo na

< sede de concelho;

(T
- Insuficiéncia dos apoios aos grupos socialmente
vulneraveis;

Tabela 6: Emprego/Desemprego
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TEMATICA: Saude

FORCAS FRAQUEZAS
8
E - Abertura a Comunidade - Rotatividade do corpo de enfermagem;
w
E - Recursos adequados - Dificuldade em alterar comportamentos;
o
E,‘ - Toda a populagao inscrita
2
w - Areas de prevencio de promog&o
»n OPORTUNIDADES AMEACAS
(@]
2
E - Cuidados, cada vez mais, em ambiente domiciliario - Envelhecimento da populag3o;
x
w .
ﬂ - Melhorar encaminhamento dos utentes - Comportamentos de risco por parte da populagdo mais
?5 jovem
)
<
[F

Tabela 7: Saude
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TEMATICA: Acgio Social

FORCAS FRAQUEZAS
(%)
g - Reforgo dos recursos humanos (equipa técnica do RSI) - Pouca in(formagdo) das familias
o
E - Informatizagdo dos agregados familiares do RSI -Desajustamento entre perfis dos beneficiarios/respostas
= existentes
= - Equipamento Social (Vilar de Ferreiros)
g -Falta de cumprimento dos beneficidrios nos acordos de
< inser¢ao;
(T
-Inexisténcia de equipamentos sociais para pessoas com
deficiéncia (CAO) e situagGes de emergéncia
OPORTUNIDADES AMEACAS
8
z
i - Rendimento Social de Insergao; - Envelhecimento da populagao;
En - Parcerias - Baixa Taxa de Natalidade
i - POPH;
(@]
G
<
(T

Tabela 8: Acgdo Social
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TEMATICA: Associativismo (Cultura, Desporto e Lazer)

" FORCAS FRAQUEZAS

(@]

2

oc

w

>

7 - AssociagGes Concelhias; - Diversificacdo de actividades
o

(@)

[t

Q

<

(T

(%)

g OPORTUNIDADES AMEACAS

i

3 - IPJ; - Insuficiéncia de apoios financeiros;
ﬁ - Programas comunitdrios e nacionais. - Envelhecimento da populagao;
g - Restricdes orcamentais.

Q

<

(T

Tabela 9: Associativismo
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CAPITULO IV

DIAGNOSTICO SOCIAL - SINTESE
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O Diagndstico Social permite uma compreensao da realidade social, que inclui a identificagdo das necessidades e a detec¢dao dos
problemas prioritarios e respectivas causalidades, bem como dos recursos e das potencialidades locais, que constituem reais oportunidades de
desenvolvimento. Por ser um instrumento que resulta da participacdo dos diversos parceiros, facilitador da interac¢do e da comunicacao entre

eles, torna-se parte integrante do processo de intervencdo, criando condig¢des sociais e institucionais para o sucesso.

Foi, de igual forma, essencial para o esbo¢co de um retrato fiel das principais potencialidades e dificuldades existentes no concelho,

materializadas na analise SWOT (Stregths, Weaknesses, Opportunities and Threats).

Acreditamos que, fazendo face as necessidades sociais contribuimos para prevenir problemas, sendo que para tal temos que conhecer

primeiro para podermos agir depois.

DINAMICA DEMOGRAFICA

Mondim de Basto é uma Vila transmontana do distrito de Vila Real, localizada no Norte de Portugal, possuindo caracteristicas
predominantemente minhotas, que advém do facto de apenas o rio Tamega a separar do Minho. Com uma 4rea de 174 km2, o concelho é
constituido por oito freguesias: Atei, Bilhd, Campanhd, Ermelo, Mondim de Basto, Paradanca, Pardelhas e Vilar de Ferreiros. Segundo as
ultimas estimativas publicadas pelo Instituto Nacional de Estatistica (INE), Mondim de Basto tem uma populacdo de 8229 habitantes, em média
menos 344 habitantes relativamente aos Censos de 2001. Verifica-se que o decréscimo populacional permanece, ficando aquém dos 9 000

residentes.
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No que se refere a populagao das freguesias, verificamos que Mondim de Basto, Atei e Vilar de Ferreiros sao as freguesias com maior
densidade populacional. Importante, também, reter é a concentracdo populacional na sede do concelho, actualmente cerca de 41% da
populacdo habita em Mondim de Basto, contrapondo com o valor de 34 % verificado na década anterior.

A variacdo da populacdo é muito significativa sobretudo em quatro freguesias, sendo que trés apresentam valores negativos muito
acentuados, Pardelhas (-47,3%), Campanho (-47%) e Ermelo (-25%). A quarta freguesia a registar grande variacdo é Paradanca, no entanto pela
positiva, rondando os 20%, provavelmente por se tratar de uma das freguesias mais proximas da sede do Concelho (in Proposta Relatério PDM,
2010).

Desta forma, é fundamental evidenciar o acentuar da tendéncia para a dispersdao do povoamento e a atraccdo da populacdo pela sede
de concelho e a consequente polarizagdo.

A concentragdo da populagdo nos eixos Atei/Mondim de Basto e Mondim de Basto/Vilar de Ferreiros fixa, aproximadamente, 80% da
populacdo do concelho. Para além de Mondim de Basto e Paradanca, todas as restantes freguesias se caracterizam por serem pouco atractivas
e onde tendencialmente a popula¢do tem diminuido (in Proposta Relatério PDM, 2010).

Paralelamente a isto, a populacdo residente em Mondim de Basto tem vindo a denotar um continuado envelhecimento demografico, como
resultado do declinio da fecundidade e aumento da longevidade. A reducdo dos nados vivos, por exemplo, reflecte-se na descida da taxa de
natalidade, que entre 2004 e 2009 passou de 9,7% para 6,6%, respectivamente. Em linha com esta tendéncia de declinio da taxa de natalidade
observa-se, também, um adiamento da idade da mulher para o nascimento dos filhos. As mulheres ndo sé tém, agora, menos filhos, como
também os tém mais tarde. Verifica-se, ainda, uma diminuicdo consideravel no que respeita a taxa de mortalidade, relativamente ao ano de
2008, fruto do ja referido aumento da esperanca média de vida. Assiste-se, desta forma, ao duplo envelhecimento da populacgdo, resultante,

por um lado, da diminui¢cdo do peso relativo da classe etaria dos 0 aos 19 anos, e por outro como consequéncia do aumento do peso relativo
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das populagGes das classes etarias com mais de 65 anos. As classes etarias jovens (0 a 19 anos) absorvem uma faixa extremamente significativa
da populacdo total, fendmeno que decorre do saldo fisiolégico positivo. A classe etaria dos 30 aos 39 anos revela historicamente uma
diminuigao face a populagao total, situagao que decorre do fluxo migratério que tradicionalmente afecta o concelho, sendo preponderante no

sexo masculino (in Proposta Relatdrio PDM, 2010).

%CARACTERIZA(;AO DAS FAMILIAS

A evolucdo do numero de familias apresenta diferencgas significativas por comparacdo com a evolucdo da populacdo residente. Ao nivel global
do concelho o numero absoluto das familias regista um aumento de cerca de 8%.

No periodo entre 1991/2001 regista-se que 4 freguesias apresentam uma variacdo positiva, todas com valores acima de 5%. A média de
crescimento do concelho foi de 8,2%. Com variacdo negativa registam-se, apenas, trés freguesias, Bilhd, Campanhé e Pardelhas, sendo
bastante elevado o valor verificado em Campanhd (-22,6%). Por oposicdo com o maior crescimento, ao nivel do n? de familias, surge-nos
Paradanca, com um valor muito elevado, cerca de 35%. A freguesia de Ermelo foi a Unica a ndo registar qualquer variacdo no nimero de

familias (INE, Censos 1991, 2001).
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HABITACAO

Relativamente a habitacido em Mondim de Basto, verifica-se que a maioria dos alojamentos estd ocupada segundo a forma de
residéncia habitual cldssica, embora haja um numero elevado de alojamentos familiares de uso sazonal ou de residéncia secundaria. Isto
justifica-se pela forte emigracdo no Concelho e pelo facto de muitas familias residirem, habitualmente, em centros urbanos, regressando
apenas nas férias ou fins-de-semana.

Atendendo as condicdes de habitabilidade ainda sdo detectadas algumas caréncias, principalmente, no que respeita a existéncia de
instalacGes sanitdrias. Neste sentido, o Municipio tem procurado colmatar estas caréncias através de candidaturas a programas nacionais

direccionados para a problematica (SOLARH, PCHI).

As condicOes de habitabilidade da populacdo do concelho sdo frequentemente um problema, resultando dai deficiéncias na qualidade

de vida das pessoas. A precariedade das habitacbes e os problemas sociais que dai podem resultar tornam esta area de intervencao

merecedora de uma atengao especial.
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EDUCACAO

O nivel de instrucdo da populacdo do concelho de Mondim de Basto sempre foi um dos principais problemas identificados. Em 2004, a
taxa de analfabetismo chegou aos 17,6%. O baixo nivel de escolaridade da populacdo residente no Concelho traduzia, de algum modo, um
certo nivel de pobreza, principalmente em relacdo as geracdes mais novas, motivando a sua saida, procurando meios sociais mais exigentes e
mais “ambiciosos” no que toca a padrdes modernos de qualidade de vida. Algumas das criancas, sobretudo das aldeias serranas de Pioledo,
Fervenca, Campanho, ainda sdo responsaveis por grande parte das tarefas agricolas e domésticas em horario extra-escolar, sendo este factor,
uma das razdes que leva ao absentismo escolar (in Proposta Relatério PDM, 2010).

No entanto, fruto dos esforcos conjugados (ex: transportes) e da introducdo de novas modalidades de ensino (EFA — Educacdo e
Formacdo de Adultos; CEF — Cursos de Educacdo e Formacdo; Cursos Profissionais), problemas como o abandono, o absentismo e o insucesso

escolares tém diminuido consideravelmente.

EMPREGO/DESEMPREGO: DINAMICA ECONOMICA

Apds analise dos dados publicados pelo Instituto de Emprego e Formacdo Profissional relativos ao més de Setembro de 2010,
verificamos que, do concelho de Mondim de Basto estdo inscritas 441 pessoas, das quais 60,2% sdo do sexo feminino e que, a par das pessoas

com idade compreendida entre os 35 e os 54 anos, sdo o grupo com mais dificuldades de insercdo no mercado de trabalho.
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As principais causas do desemprego prendem-se, maioritariamente, com os baixos niveis de escolaridade (39% tém um nivel escolar
igual ou inferior ao 12 ciclo do ensino basico) e qualificacdo de mdo-de-obra. Contudo, trabalhadores com habilitacdes literarias mais elevadas
também encontram dificuldades de insercdo no mercado de trabalho (27,2% tém um nivel escolar igual ou superior ao ensino secundario),
uma vez que o tecido empresarial é constituido essencialmente por micro e pequenas empresas, na sua maioria pouco susceptiveis a mudanca

e a inovagdo. Aspecto relevante é, também, o facto de 58,5% destas pessoas estarem inscritas ha menos de 1 ano.

SAUDE

No que diz respeito aos servigos de saude, Mondim de Basto possui um Centro de Saude, na sede do concelho, com horario de
funcionamento das 08h as 20h, de 22 a 62 feira, e das 09h as 16h, aos fins-de-semana e feriados. Ha, ainda, trés extensdes nas freguesias de
Atei, Bilhd e Ermelo. S3o prestados cuidados de promocao da salde, prevengdo da doencga, diagndstico, tratamento e, ainda, a reabilitacdo a
populacdo. O horario de funcionamento do Centro €, com alguma frequéncia, apontado como uma das grandes lacunas. A par deste problema,
as dificuldades de deslocacdo da populacdo e a fraca afluéncia de transportes publicos contribuem para o aumento dos custos quando se

pretende usufruir de cuidados de saude.
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ACCAO SOCIAL

Devido a tendéncia actual de aumento do envelhecimento da populagcdo e aos problemas a ela ligados como sdo o isolamento, as
caréncias econdémicas, os problemas habitacionais, entre outros, tem-se registado uma grande procura dos servicos prestados pelas
Instituicoes/OrganizacGes Sociais. Esta elevada procura, aliada a escassez de equipamentos e de vagas, permite-nos concluir que os servicos
disponibilizados sdo insuficientes. No entanto, na tentativa de colmatar algumas destas necessidades, existem no Concelho algumas
Instituicdes que apoiam, essencialmente, nas valéncias Lar (Sta. Casa da Misericérdia) e Apoio Domiciliario (Associacdo de Solidariedade Social
das Aldeias do Concelho de Mondim de Basto, Sta Casa da Misericordia e “Arautas Bilhoenses”). A Camara Municipal de Mondim de Basto, o
Instituto de Seguranca Social, o Centro de Saude, bem como outras entidades concelhias também adoptam medidas no sentido de responder

as familias e restante sociedade civil.

No entanto, ndo é s6 o envelhecimento que se assume como uma preocupacgdo. As criangas e jovens em risco, as pessoas portadoras de
deficiéncia e as pessoas em risco e/ou situacdo de pobreza e exclusdo social também sdo uma preocupacdo. O Concelho ndo se encontra
servido de equipamentos que possam colmatar estas lacunas. A solugdo poderia passar pela criagdo de equipamentos sociais, alargamento das
valéncias das instituicdes que trabalham com a populacdo-alvo e ainda a promocado da saude através do desenvolvimento de ac¢des formativas

de sensibilizacdo para estas problematicas.
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ASSOCIATIVISMO (CULTURA, LAZER E DESPORTO)

Apesar de o Concelho contar com algumas Associacdes devidamente instituidas, a verdade é que as mesmas, nem sempre, demonstram
dinamismo e vitalidade. Facto que muitas vezes se reflecte na pouca diversidade quanto ao tipo de actividades.

Grande parte das AssociacOes apresenta cariz cultural, recreativo e desportivo, mas a falta de recursos humanos e financeiros nao
permite o desenvolvimento e realizacdo de grande variedade de actividades.

Na sede de concelho o nimero de organizacGes é mais elevado do que nas outras, sublinhando-se o caracter urbano de algumas delas,
nomeadamente em algumas modalidades desportivas, onde a existéncia de grupos organizados pressupde um nimero de adeptos minimo que
dificilmente se encontra em aglomerados de reduzida dimensao.

Com base nos dados fornecidos pela Camara Municipal, constata-se que a generalidade das actividades e eventos culturais, desportivos
e recreativos se realiza no verdo. Realca-se a existéncia de vdrias festividades religiosas e de varios eventos desportivos, com maior destaque
mediatico, a Volta a Portugal em bicicleta e a Rampa da Sr.2 da Gracga. Paralelamente a isto existem diversos eventos, nomeadamente de
caracter recreativo e cultural que animam o concelho de Mondim e em especial a vila sede de concelho. Algumas realizam-se com caracter
regular, como é o caso das festas do concelho e as actividades de animacdo de Verdo e, outras de caracter esporadico, nomeadamente
exposicoes, palestras e outras actividades culturais (in Proposta Relatério PDM, 2010). Nas restantes freguesias as actividades assumem um

caracter essencialmente religioso.
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CAPITULO V

DEFINICAO DE ESTRATEGIAS
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Depois de identificadas as problematicas importa, agora, definir as estratégias e objectivos a alcancgar.

Com o Plano de Desenvolvimento Social passa-se de um nivel de conhecimento para um nivel de decisdo em que sao feitas opcdes, em
gue se desenham orientacbes e cendrios de transformacdo da realidade social, partindo dos problemas e prioridades assinaladas no
diagndstico. A abordagem deve ser sistémica e integrada. O Plano é uma oportunidade para inovar e gerar recursos, sobretudo através da

criacdo de novas modalidades de resposta aproveitando, sempre que possivel, as estruturas ja existentes.

Devemos ter em conta as potencialidades do Concelho — patrimdnio arquitectdénico e paisagistico, gastronémico, ambiental, a

capacidade associativa e competéncias de forma a planificarmos a intervencdo com vista a promocado do desenvolvimento social.

Tal como foi referenciado o Plano de Desenvolvimento Social € um instrumento de decisdo, onde sdo tracados os objectivos e

estratégias de forma a dar resposta aos problemas locais.
Desta forma o Plano de Desenvolvimento Social permite:

> Um maior envolvimento das instituicbes locais na avaliacdo e na resolucdo dos problemas que se apresentam, promovendo o

surgimento de solugdes eficientes e eficazes na resolucdo de alguns problemas;

> A aproximacdo e a coordenacdo de acgbes entre as diferentes entidades sejam elas publicas ou privadas, de nivel central,

regional ou local;
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> A mobilizagao das forgas locais e das comunidades, solidificando os lagos de solidariedade e de uniao em prol de interesses

como forma de obter mais representatividade face as comunidades exteriores;

> Uma maior flexibilidade, no sentido de promover uma organizacdo de respostas ajustadas aos problemas inerentes a essas

regioes, e adequando-se as mudancas e evolucgdes;

Este documento redine um conjunto de prioridades que tem em conta as seguintes linhas de orientagdo:

® Melhorar as condi¢des de vida da populacdo do concelho nomeadamente dos grupos mais vulneraveis (ldosos, Criangas em Risco,

Populagdo Deficiente e Populacdo em risco de pobreza e exclusdo social);
® Proporcionar e melhorar a qualidade de vida das populacdes;
® Promover o bem-estar da popula¢do na area da saude;

® Dinamizar e reforgar a articulagdo institucional;
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CAPITULO VI

OPERACIONALIZACAO DO PLANO DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL
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Esta fase compreende a operacionalizacdo do Plano de Desenvolvimento Social para o concelho de Mondim de Basto.

Para cada um dos eixos de intervencao apresentados serao tracadas linhas orientadoras que de pretendem claras.

A operacionaliza¢cdo dos eixos tera em conta os seguintes aspectos:

=  Problema Identificado

= Objectivo Geral

= Objectivo Especifico;

= Estratégia;

Os projectos aqui apresentados devem ser assumidos enquanto propostas de execucdo concretizaveis e exequiveis, ainda que
impliguem o comprometimento de esforgos por parte dos parceiros a envolver em cada projecto para que o Plano de Acgao represente o
reflexo de um dos principios estruturantes do Programa Rede Social, a concretizacdo de um processo participado. Deve ser visto como um

instrumento de orientacdo, mas ndo como um documento estanque sempre que se justificar deverdo ser feitas alteracdes.
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CAPIiTULO VII

EIXOS DE INTERVENCAO DO CONCELHO DE MONDIM DE BASTO
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O diagndstico permitiu-nos conhecer de forma aprofundada a realidade do nosso concelho, bem como elencar todos os problemas que
o afectam e que merecem de alguma forma uma intervencao prioritaria.
E com base nele que nos propomos definir quais os eixos que merecem ser contemplados no Plano de Desenvolvimento Social:
Assim em termos de Eixos Prioritarios definiram-se os seguintes:
Eixo I: Acessibilidades e Redes de Transportes;
Eixo ll: Melhoria das condi¢Ges de vida dos grupos socialmente vulneraveis;

» Populagdo Idosa
» Pessoas Portadoras de Deficiéncia
» Criancgas e Jovens em Risco

» Pessoas em risco de pobreza e exclusdo social

Eixo lll: Melhoria das condi¢des de habitabilidade;

Eixo IV: Dinamizacao das Parcerias.
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EIXO I: ACESSIBILIDADES E REDES DE TRANSPORTE

Durante a 22 metade do século XX, o concelho de Mondim de Basto perdeu, aproximadamente, 2000 habitantes, cerca de 18,6%
comparados com a 12 metade do mesmo século. A evolucdo da populacdao é marcada pela permanéncia de fluxos migratérios para o exterior
do Concelho, muito embora se tenha registado uma diminuicdo acentuada da emigracdo para o exterior do pais. A sede do Concelho, a
imagem do que acontece em Atei e Vilar de Ferreiros, sdo as freguesias mais populosas. Ao contrdrio da tendéncia de crescimento destas
freguesias, Pardelhas, Campanhoé e Ermelo apresentam valores negativos. Este facto deve-se, em grande escala, ao isolamento geografico a

gue estdo sujeitas. Este factor potencia o isolamento social, a desertificacdo e a falta de condicdes de algumas das familias residentes. Os

problemas sociais que podem advir deste factor fazem com que esta questao seja alvo de uma abordagem prioritaria.

EIXO ESTRATEGICO

PROBLEMAS
IDENTIFICADOS

OBJECTIVOS GERAIS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

ESTRATEGIAS

ACESSIBILIDADES E REDES
DE TRANSPORTE

Rede de Transportes
insuficiente

Isolamento geografico
dificulta a deslocagao e
acesso da populagdo idosa
a determinados servicos
(ex: Centro de Saude,
Farmdcia, Servigos da
Autarquia, etc.)

Até final de 2013 aumentar a
resposta ao nivel de rede de
transportes nas freguesias mais
isoladas geograficamente

Até final de 2011 aferir a
viabilidade de alargamento da
rede de transportes existente

bem como o acesso aos servigos
de saude.

- Utilizagdo dos autocarros do
Municipio

- Apoio da Unidade Mdvel de
Saude

- Melhorar a qualidade dos
servigos prestados a esta

populagdo;

Tabela 10: Acessibilidades e Rede de Transportes
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EIXO II: MELHORIA DAS CONDICOES DE VIDA DOS GRUPOS SOCIALMENTE VULNERAVEIS

No concelho de Mondim de Basto verifica-se, tal como ja foi referido, uma tendéncia que aponta no sentido do progressivo
envelhecimento da populagdo. Os idosos, por exemplo, constituem um dos grupos mais vulneraveis no seio da comunidade, constituindo o
grupo populacional que vive em maior risco de pobreza.

No nosso Concelho, a populacdo idosa debate-se com problemas diversos, dos quais se destaca, o baixo nivel de rendimentos assente,
sobretudo, em pensdes de valor reduzido. Esta situacdo decorre, essencialmente, de carreiras contributivas com base em empregos de baixos
salarios, carreiras muito curtas ou, ainda, da inexisténcia de descontos, encontrando-se assim diminuidas as suas capacidades de acesso ao
consumo, nomeadamente a servicos de saude. A vulnerabilidade deste grupo populacional é ainda reforcada, entre outros aspectos, pela
perda de autonomia, o isolamento social e geografico e as mdas condicdes habitacionais.

No entanto, neste eixo, para além dos idosos, encontram-se integradas as criangas e jovens em risco, a populagdao portadora de
deficiéncia e outras pessoas em risco de pobreza e exclusdo social. Torna-se necessario criar e definir estratégias relativas a estas populacdes,
uma vez que foram detectadas lacunas no que respeita as repostas sociais a ela destinadas que passariam, por exemplo, pela criacdo de
equipamentos sociais, alargamento das valéncias das instituicbes que trabalham com a populagdo-alvo e ainda a promocdo da saude através
do desenvolvimento de accdes formativas de sensibilizacdo para estas problemdticas. Qualquer intervencdo nesta area tem como principal
objectivo minimizar estas situacdes de maior fragilidade, visando melhorar e incentivar o reforco das redes sociais de apoio, de entreajuda e de

solidariedade.
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EIXO ESTRATEGICO

PROBLEMAS
IDENTIFICADOS

OBIJECTIVOS GERAIS

OBJECTIVOS
ESPECIFICOS

ESTRATEGIAS

MELHORIA DAS
CONDICOES DE VIDA
DOS GRUPOS
SOCIALMENTE
VULNERAVEIS

Populacao Idosa

Resposta insuficiente
ao nivel do apoio
domicilidrio para a 32
idade

Até ao final de 2012,
aumentar e melhorar a
resposta ao nivel do apoio
domiciliario

Até  final de 2012,
desenvolver acgbes com o
objectivo de sensibilizar a
comunidade para as
Familias de Acolhimento

Desenvolver acgBes de
formagdo/informacgdo para
familias de acolhimento ou
candidatas a familias de
acolhimento

Até final do primeiro
trimestre de 2011, aferir a
viabilidade de alargamento

- Alargar e qualificar uma
rede de  servicos e
equipamentos sociais

dirigidos a esta populagao;

- Promover parcerias entre
as diferentes entidades do
Concelho;

- Programas desenvolvidos

pelo Banco Local de

Resposta desajustada
dos Sservigos as
necessidades gerais da
populacdo idosa

Até  final de 2012,
aumentar/melhorar e criar
respostas ajustadas as reais
necessidades da populagdo
idosa.

da valéncia de Apoio | Voluntariado do Concelho.
Domiciliario
Durante o periodo de

execucdo do Plano, criar
acgles de formagdo sobre
os cuidados a ter com os
idosos, dirigidas ao pessoal
auxiliar e familias.

Durante os anos de 2011 e
2012, desenvolver
iniciativas socio-culturais,
civicas e desportivas
dirigidas a esta populagdo.

Promover inter-

geracionais;

accoes

- Criar actividades de lazer
para a populagdo idosa

- Criar Centros de Convivio
nas Freguesias do Concelho

Melhorar a qualidade dos
servigos prestados a esta
populagdo

Tabela 11: Melhoria das Condig6es da Vida dos Grupos Socialmente Vulneraveis — Populagdo Idosa
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EIXO ESTRATEGICO

PROBLEMAS
IDENTIFICADOS

OBIJECTIVOS GERAIS

OBJECTIVOS
ESPECIFICOS

ESTRATEGIAS

MELHORIA DAS
CONDIGOES DE VIDA
DOS GRUPOS
SOCIALMENTE
VULNERAVEIS

Pessoas Portadoras
de Deficiéncia

Auséncia de respostas
sociais que permitam
dar suporte as pessoas
portadoras de
deficiéncia/dependéncia

Realizar um estudo
aprofundado sobre a
populagdo com deficiéncia
residente no Concelho.

No decorrer do ano de
2011 aprofundar e
sistematizar o
conhecimento relativo aos
contextos e expectativas
de vida das pessoas
portadoras de deficiéncia

Definir um plano de
formacdo e integragao
profissional para a
populagdo com deficiéncia.

No decorrer do ano de
2011 definir um plano de
formacgao e integracdo
profissional para as
pessoas portadoras de
deficiéncia.

Criar resposta social
ajustada as necessidades
das pessoas portadoras de
deficiéncia e/ou
dependentes

No final de 2012, criar um
Centro de Acolhimento
para pessoas com
deficiéncia, que desenvolva
terapias de reabilitagdo
ajustadas a esta populagdo

- Melhorar a qualidade dos
servigos prestados a esta
populagdo;

- Programas desenvolvidos
pelo Banco Local de
Voluntariado do Concelho.

Existéncia de barreiras
arquitectdnicas

Até 2012, eliminar 20% das
barreiras arquitectdnicas
existentes nos edificios e
espagos publicos

No decorrer do ano de
2011, fazer um diagnéstico
das acessibilidades
existentes em todos os
edificios e espagos publicos

Articulagdo entre os
técnicos da Divisdo de
Obras do Municipio e os
técnicos que trabalham na
area da acg¢do social do
Concelho

Tabela 12: Melhoria das Condi¢des da Vida dos Grupos Socialmente Vulneraveis — Pessoas Portadoras de Deficiéncia
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EIXO ESTRATEGICO

PROBLEMAS
IDENTIFICADOS

OBIJECTIVOS GERAIS

OBJECTIVOS
ESPECIFICOS

ESTRATEGIAS

MELHORIA DAS
CONDIGOES DE VIDA
DOS GRUPOS
SOCIALMENTE
VULNERAVEIS

Criangas e Jovens
em Risco

Auséncia de um Centro
de Apoio Tempordrio
(CAT) para criangas em
risco

Criar uma resposta social
para criangas e jovens em
risco

Consolidar a criagdo de um
Centro de Acolhimento
Temporario e de
emergéncia para criangas e
jovens em risco

Até final de 2012,
desenvolver acgdes com o
objectivo de sensibilizar a
comunidade para as
Familias de Acolhimento

Acordos de cooperagao
entre a Segurancga Social e
os Ministérios da Educagdo
e da Saude

Existéncia de factores
que geram situagdes de
risco

Promover o
desenvolvimento das
competéncias parentais

Em 2011, realizar ac¢Oes de
educacgado parental dirigidas
a pais e encarregados de
educagdo de criangas e
jovens em risco

Fomentar o aumento e
reforgo das competéncias e
do papel dos pais no
sistema de
eliminagdo/reducdo dos
factores de risco

Promover a participagdo da
comunidade em acg¢Ges de
promogao e defesa dos
direitos das criangas e dos
jovens

Em 2011, realizar sessGes
de sensibilizagdo e
informacdo para a
comunidade sobre as
problematicas da CPCJ e
apelar para o papel da
comunidade no combate
de situagGes de perigo

Informar a comunidade
acerca dos direitos da
crianga

Poucas respostas sociais
para criangas dos 0 aos
3anos.

Criagdo de uma creche.

Criacdo de uma creche, até
2013, para criangas dos 10
aos 3 anos de idade

Tabela 13: Melhoria das Condig6es da Vida dos Grupos Socialmente Vulnerdveis — Criangas e Jovens em Risco
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a PROBLEMAS OBIJECTIVOS p
EIXO ESTRATEGICO IDENTIFICADOS OBIJECTIVOS GERAIS ESPECIFICOS ESTRATEGIAS
- Investir em acgbes de
- Promover o emprego ea | - Continuar a apostar nos formagdo em areas
integracdo sécio- Contratos de Emprego e deficitdrias e adequadas a
MELHORIA DAS Aumento do profissional; Insergdo (CEI) populagdo com maiores
~ desemprego - Aumentar os niveis de - Elaborar estudo para caréncias de qualificagdo
CONDICOES DE VIDA Populagdao em risco qualificagdo escolar e escolher areas de formagdo | - Apoiar programas de
DOS GRUPOS de pobreza e profissional; adaptdveis ao Concelho emprego para pessoas em
SOCIALMENTE exclus3o social situagdo de exclusdo.
VULNERAVEIS Assegurar a existéncia de 1

Isolamento Geografico

Melhorar as acessibilidades

autocarro que proporcione
o transporte das pessoas
das freguesias mais
distantes

Potenciar e rentabilizar os
recursos disponiveis nas
instituicdes locais.

Tabela 14: Melhoria das Condi¢oes da Vida dos Grupos Socialmente Vulneraveis — Populacdo em risco de pobreza e exclusao social
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EIXO Il —= MELHORIA DAS CONDICOES DE HABITABILIDADE

A pertinéncia da delineacdo deste eixo prende-se com o facto de se ter observado que as condi¢cOes de habitabilidade da popula¢do do

concelho sdo frequentemente um problema, resultando dai deficiéncias na qualidade de vida das pessoas. A precariedade das habitacdes e os

problemas sociais que dai podem resultar tornam esta area de intervencdao merecedora de uma atencdo especial.

EIXO ESTRATEGICO

PROBLEMAS
IDENTIFICADOS

OBJECTIVOS GERAIS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

ESTRATEGIAS

MELHORIA DAS CONDIGOES
DE HABITABILIDADE

Existéncia de habitacdo
degradada no concelho

Dar continuidade ao
levantamento das condi¢bes
habitacionais do Concelho,
realizado pelo Gabinete de
Acgdo Social do Municipio

Em 2011, divulgar junto dos
proprietarios de habita¢Ges de
gradadas a existéncia de
projectos de apoio a
recuperacdo habitacional

Candidaturas a Programas
Nacionais: SOLARH, RECRIA, PCHI
e outros que possam surgir.

Até ao final de 2011, definir os
casos que merecem uma
intervencao prioritdria

Accionar os mecanismos de
apoio financeiro a recuperacao
de habitacdes de pessoas com
caréncias socioecondmicas.

Melhorar as condicdes
habitacionais das familias
carenciadas no Concelho

Até final de 2012, melhorar em
20% as condig¢Bes habitacionais
das situagdes que implicam uma
intervencao prioritdria

Criar uma politica social
integrada para as familias mais
carenciadas

Tabela 15: Melhoria das Condig6es de Habitabilidade da Populagao
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EIXO IV: DINAMIZACAO DAS PARCERIAS

O programa da Rede Social foi criado com o objectivo de “fomentar uma consciéncia colectiva e responsavel dos diferentes problemas
sociais e incentivar redes de apoio social integrado de ambito local”. Em tracos gerais, baseia-se numa estratégia de abordagem da intervencao
social assentando num trabalho planeado, feito em parceria, visando racionalizar e trazer maior eficacia a ac¢do das entidades publicas e
privadas que actuam numa mesma unidade territorial. Tem como finalidade combater a pobreza e exclusdo social numa perspectiva de

promocdo do desenvolvimento social.

Desta forma, e dado que no concelho o trabalho em rede nao é, ainda, muito efectivo, torna-se necessario promové-lo pelo reforco e
pela promocgdo das parcerias locais existentes, sendo que, so através da conjugacdo de esforcos serd possivel a racionalizagdo dos recursos

existentes de forma a responder as necessidades das populagdes em situa¢do de pobreza e exclusao social.
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EIXO ESTRATEGICO

PROBLEMAS
IDENTIFICADOS

OBJECTIVOS GERAIS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

ESTRATEGIAS

DINAMIZACAO DAS
PARCERIAS

Inexisténcia de uma politica
de desenvolvimento
integrada e de uma cultura
de trabalho em rede

- Consolidar a Rede Social como
um férum inter-institucional na
obtencdo de respostas;

- No decorrer do ano de 2011,
trabalhar em parceria
concertada capaz de articular as
ideias dos diferentes agentes,
visando o objectivo final de
conseguir uma intervengdo
adaptada a realidade do
concelho

- Em 2011, desenvolver um
planeamento  participado e

solugbes conjuntas que se
ajustem as necessidades da
populagao residente no
Concelho

- Promover e reforgar as relagGes
interinstitucionais de maneira a
suscitar a co-responsabilizagdo e
adesdo ao trabalho em rede. E
dar continuidade ao trabalho da
Rede Social e de Planeamento
Estratégico;

- Maior articulagdo das
respostas existentes e dinamizar
o trabalho realizado no ambito
do programa Rede Social.

- Enquanto o PDS estiver em
vigor, realizar sessGes teméticas
sobre a importancia do trabalho
em rede;

Permitir uma representacgdo de
varios consensos e respectivos
objectivos e agir nas varias
necessidades e problemas no
Concelho

Tabela 16: Dinamizagdo das Parcerias
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CAPITULO VI

PLANO DE ACCAO
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Além das linhas orientadoras, o Plano de Desenvolvimento Social deve contemplar, também, um Plano de Accdo que operacionalize os
objectivos e estratégias formuladas, através de ideias a implementar. S3o planificacbes de ambito mais restrito e com tempos de duracdo mais
curtos que os definidos para as linhas orientadoras. Este documento nao descreve, apenas, as actividades a realizar mas, também, demonstra e

fundamenta a priorizacdo das acgbes em funcdo das necessidades e expectativas expressas no local, bem como dos recursos existentes.

O Plano de Accgao pretende-se coerente com as linhas orientadoras do Plano de Desenvolvimento Social, explicitando claramente esta

articulagdo numa dptica de realismo face a mobilizacdo e gestdo de recursos.

Os projectos aqui apresentados devem ser, portanto, assumidos enquanto propostas de execucdo concretizaveis e exequiveis, ainda
gue impliguem o comprometimento de esforcos por parte dos parceiros a envolver em cada projecto para que o Plano de Acc¢do represente o

reflexo de um dos principios estruturantes do Programa Rede Social, a concretizagdao de um processo participado.
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EIXO I: ACESSIBILIDADES E REDES DE TRANSPORTE

P RECURSOS .
ACTIVIDADES CRONOGRAMA RESPONSAVEIS PARCERIAS HUMANOS/MATERIAIS PUBLICO-ALVO
Aferir a viabilidade de o -
. - Técnicos do Municipio
aumentar a resposta ao - Rede Social - Transportes do Municipio e
nivel de rede de - Municipio - Municipio P P Populagdo a viver em situagao

transportes nas freguesias
mais isoladas
geograficamente

Até final de 2011

- Juntas de Freguesia

- Juntas de Freguesia

Juntas de Freguesia
- Possiveis financiamentos que
advenham nesta area

de isolamento geografico

Proporcionar e/ou
melhorar o acesso a
servicos de saude das
pessoas em situagdo de
caréncia residentes nas
freguesias isoladas
geograficamente.

Até final de 2011

- Municipio
- Juntas de Freguesia
- Centro de Saude

- Rede Social

- Centro de Saude

- Municipio

- Juntas de Freguesia

- Técnicos das entidades
parceiras
- Oficina Moével de Saude

Populagdo carenciada a viver
em situacao de isolamento
geografico

Tabela 17: Actividades previstas para o ano de 2011 - Acessibilidades e Rede de Transportes
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EIXO Il: MELHORIA DAS CONDICOES DE VIDA DOS GRUPOS SOCIALMENTE VULNERAVEIS — IDOSOS

. RECURSOS .
ACTIVIDADES CRONOGRAMA RESPONSAVEIS PARCERIAS HUMANOS/MATERIAIS PUBLICO-ALVO
- Municipio;
- Rede Social

Criagdo de Centros de
Convivio

Segundo trimestre de
2011

- Centro Distrital da
Seguranga Social;
- Servigo Local da
Seguranga Social.

- Agrupamento de Escola do
Concelho;

- Juntas de Freguesia;

- IPSS;

- Banco Local de Voluntariado

Técnicos das Instituigdes parceiras

Comunidade em geral

Realizar ac¢Ges de formagdo
para familias de acolhimento
ou candidatas a familia de
acolhimento

Dependera do CDSS

- [EFP

- Centro Distrital da
Seguranga Social;

- Servigo Local da
Seguranga Social;

- Centro de Salde;

- CDSS;

- Servigo Local da Seguranga
Social;

- IPSS’s;

Técnicos das InstituicGes parceiras

Comunidade em geral,
especificamente as familias
candidatas a familias de

- Centro de Salde - Rede Social acolhimento.
- [EFP
Aferir a possibilidade de - CDSS; - CDSS; - Técnicos das Instituigdes parceiras

realizar candidatura para o
alargamento das valéncias de
Apoio Domicilidrio e Lar

Enquanto o Plano
estiver em vigor

- IPSS do Concelho;
- Associagoes
equiparadas a IPSS

- IPSS’s Concelhias
- Associagdes equiparadas a
IPSS

- Técnicos afectos a valéncia a
criar/alargar;

- Possiveis financiamentos que
advenham nesta area

Populagdo em situagdo de
dependéncia

Realizar ac¢Ges de formagdo
sobre os cuidados a ter com
os idosos, dirigidas ao
pessoal auxiliar e familiares
com idosos a cargo

Enquanto o Plano
estiver em vigor

- IPSS’s Concelhias
- IEFP

- IEFP

- Entidades formadoras
- Centro de Saude

- Municipio

- IPSS’s Concelhias

Técnicos das InstituicGes parceiras

Pessoal auxiliar e familiares com
idosos a cargo
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CONTINUAGAO EIXO Il - IDOSOS

. RECURSOS .
ACTIVIDADES CRONOGRAMA RESPONSAVEIS PARCERIAS HUMANOS/MATERIAIS PUBLICO-ALVO
Conti d | - Rede Social
ontinuar.a desenvolver - Municipio - Juntas de Freguesia

actividades de ambito
sociocultural dirigidas a
populagdo idosa

Enquanto o Plano estiver
em vigor

- IPSS’s Concelhias

- Servigo Local da Seguranga

Social;

- Banco Local de Voluntariado

Técnicos das Instituigdes
parceiras

Populagdo Idosa do Concelho

Tabela 18: Actividades previstas para o ano de 2011 — Melhoria das Condig6es de Vida dos Grupos Socialmente Vulneraveis — Populagdo Idosa
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EIXO Il: MELHORIA DAS CONDICOES DE VIDA DOS GRUPOS SOCIALMENTE VULNERAVEIS — PESSOAS PORTADORAS DE DEFICIENCIA

ACTIVIDADES

CRONOGRAMA

RESPONSAVEIS

PARCERIAS

RECURSOS
HUMANOS/MATERIAIS

PUBLICO-ALVO

Criar equipa multidisciplinar
para realizagdo de um estudo
aprofundado sobre as

Primeiro semestre de

- Rede Social
- Centro de Saude;
- Servigo Local da Seguranca

Técnicos das Instituigdes

Pessoas Portadoras de

. 2011 Municipi . . o
necessidades das pessoas unicipio Social; parceiras Deficiéncia
portadoras de deficiéncia no - Agrupamento de Escolas;

Concelho - Juntas de Freguesia;
. - - Municipio - Rede Social . N
Aferir a possibilidade de , - Programas Nacionais dirigidos a
criagdo de um Centro de - €SS - Centro de Saude; opulagdo com deficiéncia (CAO);
s - Servigo Local de - Municipio; populac ! Pessoas Portadoras de

Acolhimento Ocupacional
para pessoas com
deficiéncia/dependente.

Até final de 2011

Seguranca Social
- IPSS’s Concelhias

- Servigo Local da Seguranga
Social;
- Juntas de Freguesia;

- Acordos de cooperagdo entre a
Segurancga Social e os ministérios
de Saude e Educagdo.

Deficiéncia

Realizar um levantamento
exaustivo das acessibilidades

Primeiro Semestre de

- Rede Social;
- IPSS
- Servigo Local da Seguranga

Pessoas Portadoras de

de todos os edificios e Municipio Social; Técnicos do Municipio Deficiéncia e/ou com
- 2011 o -
espagos publicos - Agrupamento de Escolas; dificuldades de mobilidade
- Juntas de Freguesia;
- Centro de Saude;
Elaborar um plano de
intervencdo para a - Municibio: Pessoas Portadoras de
eliminagdo das barreiras Até final de 2011 Municipio plo; Técnicos do Municipio Deficiéncia e/ou com

arquitectdnicas

- Juntas de Freguesia

dificuldades de mobilidade

Tabela 19: Actividades previstas para o ano de 2011 — Melhoria das Condig6es de Vida dos Grupos Socialmente Vulnerdveis — Pessoas Portadoras de Deficiéncia
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EIXO Il: MELHORIA DAS CONDICOES DE VIDA DOS GRUPOS SOCIALMENTE VULNERAVEIS — CRIANCAS E JOVENS EM RISCO

L RECURSOS .
ACTIVIDADES CRONOGRAMA RESPONSAVEIS PARCERIAS HUMANOS/MATERIAIS PUBLICO-ALVO
-cPa) - CPC;
Aferir a possibilidade de - Municioi - Comissdo Nacional de - Acordos de cooperagdo entre a
criagdo de um Centro de i CDUSSC pio Protecgdo de Criangas e Segurangca Social e os Ministérios Populagdo com idades

Acolhimento Temporario

Até final de 2011

- Servigo Local de

Jovens em Risco;

da Educagdo e Saude

compreendidas entre os 0 e os 16

para criangas e jovens em . - Municipio; - Técnicos das Instituicdes parceiras anos
. Seguranga Social
risco IPSS’s Concelhias - €DsS;
- APAV
Realizar acgOes de Educagdo cPC) - Técnicos das InstituicGes
parental dirigidas a pais e - CPCl L parceiras; . . .
- Enquanto o Plano L - Municipio PR . Criangas e jovens em risco e
encarregados de educagdo - Municipio - Possiveis financiamentos que

de criangas e jovens em risco

estiver em vigor

- Agrupamento de Escolas

- Agrupamento de Escolas

advenham desta éarea

respectivas familias

Realizar acgGes de
sensibilizacdo/informacgdo
para a comunidade sobre as
problematicas da CPCJ

Até final de 2011

- CPCJ;

- Servigo Local de
Seguranga Social
- Municipio;

- CPCJ;

- Comissao Nacional de
Protecgdo de Criangas e
Jovens em Risco;

- Municipio;

- Seguranga Social

- Centro de Saude

- IEFP

- Técnicos do Municipio;
- Técnicos do Centro de Saude

Comunidade em Geral

Realizar acgdes de
sensibilizagdo/informagdo
para a comunidade sobre as
familias de acolhimento

Segundo trimestre de
2011

- Centro Distrital da
Seguranga Social;
- Servigo Local da
Seguranga Social

- Municipio;

- Rede Social

- Agrupamento de Escolas
do Concelho;

- Juntas de Freguesia;

- IPSS;

- BLV

Técnicos das InstituicGes parceiras

Comunidade em Geral

Tabela 20: Actividades previstas para o ano de 2011 — Melhoria das Condi¢Ges de Vida dos Grupos Socialmente Vulneraveis — Criangas e Jovens em Risco
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EIXO Il: MELHORIA DAS CONDICOES DE VIDA DOS GRUPOS SOCIALMENTE VULNERAVEIS — POPULACAO EM RISCO DE POBREZA E

EXCLUSAO SOCIAL

. RECURSOS .
ACTIVIDADES CRONOGRAMA RESPONSAVEIS PARCERIAS PUBLICO-ALVO
HUMANOS/MATERIAIS
- IEFP
Elaborar estudo para escolher as . . IEFP s
, - Primeiro trimestre de A - Municipio o o . .
areas de formagao adequadas ao Municipio Técnicos das InstituicGes parceiras Comunidade em Geral
2011 - Agrupamento de Escolas
Concelho .
- Rede Social
Criar cursos de formagdo -IEFP
dirigidos para as areas IEEP - Municipio
deficitarias e adequadas a Até final de 2011 Municioio -IPSS’s Técnicos das InstituicGes parceiras Populagdo menos qualificada
populagdo com maior caréncia P - Seguranga Social
de qualificagdo. - Rede Social
P i Ih . .
roporclonar e/c.)u me °raf ° - Municipio - Rede Social - . .
acesso a determinados servigos a L o . . Populagdo carenciada a viver
. - L L - Juntas de - Municipio Técnicos das entidades parceiras . - .
pessoas em situagdo de caréncia Até final de 2011 . . em situagdo de isolamento
Freguesia - Juntas de Freguesia

residentes nas freguesias
isoladas geograficamente.

geografico

Tabela 21: Actividades previstas para o ano de 2011 — Melhoria das Condigdes de Vida dos Grupos Socialmente Vulnerdveis — Populagao em risco de pobreza e exclusao

social
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EIXO Ill: MELHORIA DAS CONDICOES DE HABITABILIDADE DA POPULACAO

ACTIVIDADES

CRONOGRAMA

RESPONSAVEIS

PARCERIAS

RECURSOS
HUMANOS/MATERIAIS

PUBLICO-ALVO

Divulgar e informar as
populagbes com habitagdes
de gradadas das medidas de
apoio existentes

Enquanto o PDS estiver
em vigor

Técnicos do
Municipio

- Municipio

- Juntas de Freguesia
- Instituto Nacional de
Habitagao

- Candidaturas ao SOLARH, RECRIA;
- Outros mecanismos de
financiamento que surjam

Populagdo do Concelho a viver em
habitagdes degradadas.

Hierarquizar as situagdes que
merecem uma intervengao
mais urgente, de acordo com
levantamento realizado pelo
Gabinete de Acgdo Social do
Municipio.

Primeiro semestre de
2011

Municipio

- Municipio

- Juntas de Freguesia
- Instituto Nacional de
Habitagdo

- Candidaturas ao SOLARH, RECRIA;
- Apoios da autarquia a agregados a
viver em situagdo de caréncia
socioecondmica;

- Outros mecanismos de
financiamento que surjam

Populagdo do Concelho a viver em
habitagdes degradadas.

Aferir a possibilidade de
criagdo de HabitagSes Sociais
no Concelho

Até final de 2011

Municipio

- Municipio

- Juntas de Freguesia
- Instituto Nacional de
Habitagao

- Rede Social
- Técnicos do Municipio

Populagdo do Concelho em
situacdo de caréncia econdmica

Tabela 22- Actividades previstas para o ano de 2011- Melhoria das Condi¢des de Habitabilidade da Populagdo
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EIXO IV: DINAMIZAGCAO DAS PARCERIAS

ACTIVIDADES

CRONOGRAMA

RESPONSAVEIS

PARCERIAS

RECURSOS
HUMANOS/MATERIAIS

PUBLICO-ALVO

Realizar sessGes tematicas
sobre a importancia do
trabalho em Rede

No decorrer do ano
de 2011

Nucleo Executivo da
Rede Social

Parceiros da Rede
Social

- Técnicos da Rede Social
- Municipio

Entidades Concelhias

Criar um Sistema de
Informacgdo Social

Enquanto o PDS
estiver em vigor

Nucleo Executivo da
Rede Social

Parceiros da Rede
Social

- Técnicos da Rede Social
- Municipio
- Site do Municipio

Comunidade em geral

Tabela 23 - Actividades previstas para o ano de 2011- Dinamizagdo das Parecerias
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CAPITULO IX
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