EMENTA 2

SEGUNDA-FEIRA

SOPA — Creme de legumes
PRATO — Rancho com salada mista

SOBREMESA - Banana

TERCA-FEIRA
SOPA - Espinafres
PRATO — Bacalhau a Bras, com salada mista

SOBREMESA - Maga

QUARTA-FEIRA
SOPA — Caldo verde
PRATO — Lombo assado com massa de tomate, salada mista

SOBREMESA - Laranja

QUINTA-FEIRA
SOPA - Feijao verde
PRATO — Lombinhos de pescada a primavera, com arroz branco e salada mista

SOBREMESA — logurte de aromas

SEXTA-FEIRA
SOPA — Repolho com feijao
PRATO — Jardineira de frango, salada mista

SOBREMESA — Péra

A de Escofas ACeS do Alto Ave

o rupamento de Escolas de

é municipio de 9 pa Centro de Saude de Mondim de Basto
Mondim de Basto Mondim Basto

v Dulce Lemos



